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COVID-19 pandemijos kontekste yra svarbu Zinoti apic SARS-CoV-2 infektyvumo
savybes jvairiuose aplinkos salygose tam, kad biity galima kurti efektyvias infekcijos plitimo
prevencijos priemones. Todé¢l Sios trumpos literatiiros apzvalgos tikslas — pateikti naujausia
informacijg apie SARS-CoV-2 stabiluma skirtingose aplinkos salygose.

2020 m. balandZio 2 d. zurnale “The Lancet Microbe” Chin ir bendraautoriy [1] pateikti
duomenys apie SARS-CoV-2 gyvybingumg ir i§lickamuma skirtingose aplinkos sglygose, rodo,
kad Sis virusas pasiZymi labai dideliu stabilumu Zemose temperatiirose, bet yra jautrus karsciui.
Temperatirinis testas buvo atliktas patalpinant SARS-CoV-2 (infektyvumo titras: 6,7 log1o lasteliy
kultiiros infekcinés dozés 50% [LKIDso]/ml) j virusams skirtg transporting terpe ir tokiame buvyje
veikiant skirtingomis temperattiromis (4 °C, 22 °C, 37 °C, 56 °C, 70 °C) 14 d. laikotarpyje. 4 °C
temperatiros poveikyje, 14-g dieng SARS-CoV-2 pradinis infektyvumo titras sumazéjo tik 0,7
logio0 LKIDso/ml, kai tuo tarpu 70 °C temperatiiros poveikyje virusas buvo pilnai inaktyvuotas per
5 minutes. Po 7 d. inkubacijos kambario temperatiroje (22 °C), SARS-CoV-2 pradinis
infektyvumo titras sumazéjo beveik perpus, o 14-3 dieng jis jau nebebuvo gyvybingas.

Kitas Chin ir bendraautoriy [1] eksperimentas buvo atliktas siekiant i$siaiSkinti SARS-
CoV-2 stabilumag ant jvairiy aplinkos pavirsiy, t.y. spausdinimo popieriaus, vyniojamo popieriaus,
medienos, audeklo, stiklo, pinigy banknoto, nertidijancio plieno, plastiko bei medicininés veido
kaukés iSorinio ir vidinio sluoksniy pavirSiy. Tuo tikslu, 5 pl viruso suspensijos (infektyvumo
titras: 7,8 logio LKIDso/ml) buvo uzlaSinta ant atitinkamy pavirSiy ir palikta kambario
temperatiiroje (22 °C) 7 d. laikotarpiui, esant apytiksliai 65% santykiniam oro drégnumui. Sis
eksperimentas parodé, jog tokiomis sglygomis SARS-CoV-2 ant spausdinimo ir vyniojamo
popieriaus pavirSiy tampa neinfektyvus jau po 3 val., o ant medienos ir audeklo pavirSiy — prag¢jus
1 d. (ty. 2-3 dieng jis pilnai praranda infektyvuma). Taciau lygesni pavirsiai (stiklo, pinigy
banknoto, neraidijancio plieno, plastiko) lemia didesnj SARS-CoV-2 stabiluma: ant stiklo ir pinigy
banknoto pavirSiy — virusas tampa neinfektyvus 4-g diena, o ant nertidijancio plieno ir plastiko

pavirSiy — jis pilnai praranda infektyvuma tik 7-3 dieng. Bene vienas i$ reik§mingiausiy $io
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eksperimento atradimy yra tai, kad SARS-CoV-2 islieka infektyvus ant medicininés veido kaukés
iSorinio sluoksnio pavir$iaus net iki 7 d., 0 ant vidinio sluoksnio pavirsiaus — iki 4 d.

Be to, Chin ir bendraautoriai [1] nustaté, jog tokie praktikoje daznai naudojami
dezinfekantai, kaip natrio hipochloritas arba buitinis baliklis (1:49; 1:99), etanolis (70%),
povidono jodas (7,5%), chloroksilenolis (0,05%), chlorheksidinas (0,05%) bei benzalkonijaus
chloridas (0,1%), sunaikina SARS-CoV-2 per 5 min. kambario temperatiiros (22 °C) sglygomis.
Atkreiptinas démesys ] tai, kad ranky muilo tirpalas (1:49) néra pajégus sunaikinti §j virusg per 5
min., o tam reikia net 15 min. laikotarpio. Papildomai reikéty pabrézti, jog SARS-CoV-2 pasizymi
ypa¢ dideliu stabilumu pla¢iame pH reikSmiy diapazone (pH reikSmiy ribos yra nuo 3 iki 10)
kambario temperatiiros (22 °C) salygomis [1].

Kratzel ir bendraautoriai [2] istyré dvejopos sudéties Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) rekomenduojamy ranky dezinfekanty poveikj SARS-CoV-2. Pirmojoje ranky dezinfekanto
formuluotéje buvo etanolis (85%), glicerolis (0,725%) ir vandenilio peroksidas (0,125%), o
antrojoje — izopropanolis (75%), glicerolis (0,725%) ir vandenilio peroksidas (0,125%). Tyrimas
parodé, kad abi PSO rekomenduojamy ranky dezinfekanty formuluotés veiksmingai inaktyvavo
SARS-CoV-2 per 30 sek. Taciau antrosios formuluotés ranky dezinfekantas pasizyméjo geresniu
virucidiniu efektu mazesnéje koncentracijoje (t.y. 30%), palyginti su pirmosios formuluotés ranky
dezinfekanto koncentracija (t.y. 40%). Atskirai iSbandZius pagrindinius $iy PSO rekomenduojamy
ranky dezinfekanty komponentus — etanolj bei izopropanolj, paaiskéjo, jog tiek etanolis, tiek ir
izopropanolis geba pilnai inaktyvuoti SARS-CoV-2 per 30 sek. laikotarpj, naudojant minimalias
ju koncentracijas (t.y. 30%) [2].

JAV Nacionalinio saugumo departamento Mokslo ir technologijy direktorato Nacionalinio
biologinio saugumo analizés ir atsakomyjy priemoniy centro 2020 m. balandzio 13 d. pateikto
praneSimo duomenys taip pat patvirtina, kad izopropanolis (70%) yra labai veiksmingas ir per 30
sek. laikotarpj pilnai sunaikina SARS-CoV-2, esantj iSdZitivusiuose bei ,$vieziuose* seiliy
laSeliuose ant lygaus (neporéto) pavirSiaus — nertidijan¢io plieno [3]. Tuo tarpu, buitinis baliklis
(natrio hipochloritas (0,26%)) nuzudo minétose biiklése esantj virusg per 5 min. laikotarpj, o tai,
i§ esmés, sutampa su Chin ir bendraautoriy [1] gautais rezultatais. Jdomiausi yra Sio JAV
Nacionalinio saugumo departamento Mokslo ir technologijy direktorato centro atlikty
eksperimenty preliminariis duomenys, susij¢ su SARS-CoV-2 stabilumu dirbtiniy saulés spinduliy

poveikyje [3]. Jie rodo, kad dirbtiniai saulés spinduliai, atitinkantys JAV vidutiniy platumy
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saulétos dienos vidurdienio saulés intensyvuma, sumazina aerozoliuose (seiliy laseliuose) esancio
viruso infektyvumg perpus jau po 2-3 min. poveikio, o po 9-10 min. ekspozicijos — Viruso
infektyvumas sumazéja 90%. Be to, nustatyta, jog SARS-CoV-2 pasizymi didesniu stabilumu
esant mazesniam santykiniam oro drégnumui (20%), tac¢iau didéjant santykiniam oro drégnumui
(> 40%) ir temperatirai jo stabilumas Zzenkliai mazéja [3].

Sioje literatiiros apzvalgoje pateikty studijy analizé apie SARS-CoV-2 stabilumo
charakteristikas skirtingose aplinkos salygose leidzia planuoti bei kurti veiksmingas COVID-19

infekcijos plitimo kontrolés strategijas ir metodus.

Apibendrinantys teiginiai:

e SARS-CoV-2 pasizymi labai dideliu stabilumu Zemose temperatiirose, bet yra jautrus
kars¢iui.

e SARS-CoV-2 ilgiau islicka infektyvus ant lygiy pavirSiy, palyginti su Siurksciais
pavirsiais.

e Standartiniai dezinfekantai, jskaitant alkoholio pagrindu pagamintus ranky dezinfekantus,
turi stiprias virucidines savybes pries SARS-CoV-2.

e Dirbtiniy saulés spinduliy poveikyje SARS-CoV-2 yra inaktyvuojamas per pakankamai
trumpag laikotarpij.
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